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Formation Securite
Incendie

Objectifs

A lissue de la formation, le participant sera capable

de:

e Comprendre les mécanismes du feu et
identifier les causes de propagation d'un
incendie

e Reconnaitre les classes de feu et choisir l'agent
extincteur adapté

e Donner lalerte et déclencher l'alarme selon la
procédure du site

e Manipuler un extincteur et éteindre un feu
naissant en sécurité

e Appliquer les consignes génerales et
particulieres de sécurité incendie

e Organiser et conduire une évacuation en tant
que guide-file ou serre-file

e Assurer la prise en charge des personnes en
situation de handicap lors d'une évacuation

Sous réserve de la validation des évaluations théoriques et pratiques, cette formation
permet a l'employeur d'attester de la capacité du participant a intervenir en tant
qu'équipier de premiere intervention et d'assurer un réle de guide-file ou de serre-file,
conformément aux articles R.4227-28 a R.4227-39 du Code du travail.

2 jours 40% théorie
14 heures 60% pratique

Date et lieux

Aix-en-Provence et Paris 11eme,
(planning en scannant le QR
code). Dans vos locaux sur
simple demande.

Public concerné

Tout salarié ou agent désigne équipier de premiere
intervention, guide-file ou serre-file au sein de son
établissement

Personnel devant réagir face a un debut d'incendie
et participer a l'organisation de l'évacuation des
locaux

Pré-requis

Aucun préerequis technique

Comprehension orale et éecrite suffisante de la
langue dans laquelle la formation est
dispensee

Animation et pédagogie

Formateurs qualifiés en securité incendie, expérience
terrain (sapeur-pompier ou SSIAP)
Alternance d'apports theoriques, d'études de cas et
de mises en situation pratiques

Remise d'un support de cours et d'une fiche mémo a
chaque stagiaire

Controle continu des connaissances et des gestes
tout au long de la session

Matériel pédagogique

Supports audiovisuels et ressources dediees a la
prévention du risque incendie

Bac a feu ecologique et extincteurs ecole (eau
pulvérisée, CO2, poudre) pour l'extinction sur feu
reel

Geéneérateur de fumée non toxique pour la mise
en situation d'évacuation

Plan d'évacuation et signalétique de securité du
site




Programme

Théorie du feu et moyens de secours

Le triangle et le tétraedre du feu, modes de propagation

Les classes de feu (A, B, C, D, F) et les risques associés

Les agents extincteurs et leur mode d'action

Extincteurs, robinets d'incendie armeés (RIA), détection automatique, désenfumage
Signalétique de sécurité et affichage reglementaire

Cadre réglementaire et comportement humain

Rappel du cadre réglementaire (Code du travail, arrété du 25 juin 1980 pour les ERP)
Réaction face au danger, gestion du stress et de la panique

Réle et responsabilités de l'équipier de premiére intervention

Consignes générales et particulieres, conduite a tenir

Pratique de l'extinction

Manipulation d'extincteurs sur feux réels (bac a feu écologique)
Mise en situation : donner l'alerte puis intervenir sur un début d'incendie
Utilisation d'un robinet d'incendie armeé (RIA) si présent sur site

Organisation de |'évacuation

Réle du guide-file et du serre-file

e Cheminement, points de rassemblement, comptage des personnes
e Prise en charge des personnes a mobilité réduite (PMR)
e Articulation avec les services de secours (SDIS)
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e Exercice d'évacuation grandeur réelle avec int
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Informations

Modalités d'évaluation Questionnaire théorique et contréle pratique sur gestes techniques
(extinction et évacuation)

Modalités d'acces Sur demande de renseignements, devis puis convention de formation

Délai d'acces Inscription possible jusqu'a 15 jours avant le debut de la session, sous
réserve de place disponible et de dossier complet

Méthodes mobilisées Présentiel, en intra-entreprise dans les locaux du client (salle + espace
exterieur securise)

Formalisation a lissue de la Attestation individuelle de formation et rapport de session pour le
formation registre de securite

Nombre de participants 8 a 12 stagiaires par session (groupe optimal pour la pratique)
Accessibilité Formation adaptable aux situations de handicap ; nous consulter en

amont pour etudier la faisabilite
Financements Fonds propres de l'entreprise, OPCO, ou tout autre dispositif applicable

Suivi recommandé Un exercice d'évacuation renouvelé tous les six mois (art. R.4227-39) .
rappel annuel ou semestriel recommandé pour maintenir les acquis

Documents remis a la fin du stage

a Cﬁ te c 044292 86 31 730 Rue René Descartes,
contact@acfitec.com Les Pléiades 2, Batiment E
s S IR www.acfitec.com 13290 Aix-en-Provence

TECHNIQUE
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